3. FEJEZET — ESZLELES

LEPESROL LEPESRE

1. Az égterlilet megkeresése — egy megfeleld
térkép mellett nézziink fel az égre, és keressuk
meg azt kozelitbleg az égteriletet, ahol a
valtozé talalhaté. Itt téril meg Iigazan a
csillagképek alapos megismerésére forditott idd.
Haszndljuk az ,a” vagy ,b” skalaju térképeket, és
forgassuk ezeket az ég latvanyanak megfelel6é
szogbe.

2a. A valtoz6 megkeresése (keresétavcsével,
vagy kereséeszkodzzel) — keressunk az ,a”
vagy ,b" léptéki térképen egy kiindulasként
hasznélhatd fényes csillagot, amely minél
kdzelebb esik a valtozéhoz. Nézzunk fel az égre,
és prébaljuk megtalalni a kiszemelt fényes
csilagot az égen. Ha nem latjuk szabad
szemmel (példaul holdfény vagy mas tényezdk
miatt), hasznaljuk a keres6étavcsovet, vagy
magat a tavcsdvet egy kis nagyitast adod
okularral. Tartsuk szem el6tt, hogy a tavcsé
optikai rendszerétél flggbéen a csillagok
egymashoz viszonyitott helyzete méas lehet a
tavcs6ben, mint amit szabad szemmel latunk.
Fontos, hogy sajat mulszerinkkel megtanuljuk
betajolni az égtajakat. A térképen szerepld
halvanyabb csillagok elhelyezkedésével mindig
ellendrizzik, hogy a térképen kiszemelt csillagot
sikerult-e bedllitanunk.

Most kezdjik el lassan a csillagrél-csillagra valé
ugralast a valtozo iranyaban. Ennek soran kis
csillagcsoportokat szemellnk ki (aszterizmusnak
nevezzilk ©6ket) a térképen, amelyeket
megkeresiink a tavcsd latomezejében is. Amig
viszonylag otthonosan nem mozgunk egy adott
csillagmezében, viszonylag sok ide-oda
pillantasra lesz sziikségunk — el8szor a térképre,
aztan az égre, majd a keres6étavcsébe, majd
vissza a térképre és igy tovabb — egészen addig,
amig a valtoz6 kozvetlen kozelében levd
terllethez el nem jutunk. Szanjunk megfeleld
id6ét a kdrnyezet ellenérzésére. Néha sokat segit,
ha el6z6leg mi magunk kotjuk dssze vonalakkal
a térképen a jellegzetes, kiszemelt kisebb
csillagcsoportosulasok tagjait.

2b. A valtoz6 megkeresése (osztott
korokkel) — ha mdszerink rendelkezik
viszonylag pontos (akar hagyomanyos, akar
digitalis) osztott korokkel (esetleg Gotoval), ezt
is hasznalhatjuk a valtozé kornyezetének
megtalaldsahoz. Miel6tt hasznélni kezdenénk az
osztott koroket, gy6zédjunk meg tavcsovink
polusra Aallasanak pontossagardl. Ezutan a
2000-es epochéra megadott koordinatak alapjan
mar kozvetlenul bedllithatjuk a véaltozét. Az évek
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muldsaval a csillagok valodi helyzete egyre
jobban eltér a 2000-es évre megadott pozici6tol.
Az 1900-as epochara érvényes koordinatak
ismerete  segithet megfelel6 precesszios
korrekciok elvégzésében.

El6fordulhat, hogy a valtoz6t nem latjuk meg
azonnal. Bar lehet, hogy a latomezdben van,
elészor azonositanunk kell kozvetlen
koérnyezetét. Gyakran hasznos a latébmezében,
vagy annak kornyékén egy viszonylag fényes
csillag, vagy jellegzetes aszterizmus
kiszemelése, amelyet térképen is
azonosithatunk. Ett6l az immar azonositott
ponttdl ezutan folytathatjuk a csillagrél-csillagra
ugrast egészen a valtozaig.

3. Az dsszehasonlitok azonositdsa — amint a
valtozocsillagot  biztosan  azonositottuk  a
latbmezdben, készen allunk a
fényességbecslésre. Ennek sordn a valtozd
fényességét ismert, A&llanddé  fényességql
csillagokhoz viszonyitjuk. Ezek az
Osszehasonlité csillagok (6h, vagy comp =
comparison) altalaban a valtozé kérnyezetében
talalhatok a térképen. Keressik meg 6ket a
tavcsében is, ismét csak Ugyelve a helyes
azonositasra.

4. Fényességbecslés — keressik meg a
latbmezdben azokat az ©sszehasonlitokat,
amelyek fényessége legkdzelebb all a
valtoz6éhoz. Hacsak valamelyik 6sszehasonlitét
nem latjuk pontosan ugyanolyan fényesnek,
mint a valtozot, interpolaciét kell végezniink két
Osszehasonlit6  kozott.  Valasszunk  egy
0sszehasonlitot, amelynek valamivel fényesebb,
mint a valtozo, illetve egy masikat, amely kissé
halvanyabb a célpontunknal. Ugyeljiink arra,
hogy a kivalasztott két ©sszehasonlitdo csillag
fényessége kozott lehetbleg ne legyen tul nagy
eltérés, célszer( 1 magnitido
fényességkulénbségen belll levé
0sszehasonlito-part hasznalni. A 3.1. abran
bemutatott interpolaciés gyakorlat segit az
eljaras pontos menetének megértésében.

5. Az észlelés feljegyzése — A kovetkezd
adatokat szikséges feljegyeznink naplénkban,
az észlelést kdvetben a lehetd leghamarabb:

e avaltozd neve és jele
e az észlelés datuma és idépontja
e avaltoz6 fényessége

e a fényességbecsléshez hasznalt
O0sszehasonlitok és fényesség-értékeik



e az azonositdshoz haszndalt

azonositoja

térkeép

e Dbarmiféle egyéb, ez észlelést befolyasolo
korilményre utal6 megjegyzés (felhék,
kod, holdfény, nagy szél, stb.)

3.1. abra — Interpoléaciés gyakorlatok
Az alabbi

sz

példak szemléltetik a valtozécsillag fényességét

6. A beszamol6 elkészitése — Az észlelések
beklldéséhez az AAVSO sajat formatumot

hasznal. Medfigyeléseinket szamos maddon
eljuttathatjuk az AAVSO-hoz, ahogyan errdl
részletesen sz0l a 7. fejezet.

meghatarozasat szemléltetik az

fénypontokként latszanak, nem pedig a térképeken alkalmazott, eltér6 méretli korongokként. Az
interpolacidohoz hasznalt 6sszehasonlité csillagokat a példakban nyilakkal jeldltik meg.

Ezen kivil az AAVSO honlapjardl letdlthetd ,Tavesdszimulator” (Telescope Simulator) segitségével is
végezhetlink interpolaciés gyakorlatot (http://www.aavso.org/aavso/about/powerpoint.shtml).
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TOVABBI ESZLELESI TIPPEK

A latdbmezo

Fontos, hogy U] észleléként mindenekeldtt
meghatarozzuk a tavcsovinkkel és kilénb6zé
okularjainkkal elérhetd latbmezék méretét.
Allitsuk tavcsoviinket az égi egyenlité kozelébe,
és kikapcsolt 6ragép mellett figyeljuk meg,
mennyi idé alatt halad at egy kivalasztott fényes
csilag a latomezé egyik peremétél a
kdzépponton at a masik peremig. Mivel az égi
egyenlitd kozelében a csillagok mozgasanak

sebessége 1 fok négy percenként, az
atvonulashoz szilkséges idétartambol
kiszamithaté a latbmezdé mérete. Példaul ha

latbmezd kdzepén athalado csillagnak 2 percre
volt sziksége az Ut megtételéhez, akkor a
latomezd mérete fél foknak adddik.

Miutan a mdszer latdmezejét meghataroztuk,
megfeleld meéretli korbket rajzolunk a valtozo
koré a térképen - ez kés6bb segithet a latbmezd
azonositasaban. Megfeleld méretli lyukakkal
ellatott kartonlap-darabokat, vagy vékony drétbél
hajlitott hurkokat is felhasznalhatunk, melyeket a

északi
pélus

paratlan

paros szamu
tikrézodés

binokular

SN

E fent - Ny jobbra D fent - K jobbra

(VSP alapértelmezés)

3.2. bra — Térképfajtadk

szamu tlkroz,

"tlikrozott" térkép
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térképre helyezve mintegy szimulalhatjuk a
tavcsében varhato latbmez6 méretét.

A térképek tajolasa

A térképek haszndlatdhoz megfelelé tajolasuk

elengedhetetlen, vagyis ismernink kell az
észak-dél, illetve kelet-nyugat iranyt.
Ha binokularral vagy szabad szemmel

észlelink, térképeinken észak felfelé, nyugat
pedig jobbra legyen. Péaros szamu tukrozé
elemet tartalmazé mdiszer esetén (amikor a
tavcs6ben megforditott képet kapunk), a
térképeken dél van felul és kelet jobbra.
Péaratlan szamu tikrozd felllettel rendelkezd
tavcs® haszndélatakor a miszerben megjelend
kép “talpan all” (a fent és lent nem cserélédik
fel), de kelet és nyugat felcserélédik. Ez utdbbi
esetben célszerli lehet az e célra rajzolt
tukrozott (reversed) térképeket felhasznalni,
amelyeken észak fent, kelet pedig jobbra
talalhat6. A 3.2. abran tanulmanyozhaté a
kulonféle miszerekben lathat6 kép tajolasa.

A bal oldali abran ugyanannak a
csillagcsoportnak binokularban, Newton-féle
tavcsében, illetve egy  hagyomanyos,
zenittikorrel  felszerelt refraktorban  vagy
Schmid-Cassegrain tavcsében kapott képei
lathatok. Az eltér6 optikai felépités miatt
kulonféle térképfajtak hasznalandok az egyes
miszereknél.



Térképek tajolasa

A hasznalt térképektdl fuggetlenil a valtozo
koérnyezetének a horizont sikjahoz viszonyitott
helyzete a Fold forgasaval egyitt folyamatosan
valtozik. Térképlinket a kbvetkezd szempontok
figyelembevételével tajoljuk:

1. Forduljunk a valtozo irdnyaba
2. Emeljik a térképet a valtozé kdzelébe

3. A szokvanyos ,b", és ennél részletesebb
térképeknél forgassuk a térképet ugy, hogy a

Eszaki féltekén

kelet
felé
= 8 .,,.a L 2N
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! binokular paros tlkr, paratlan tikr,
dél
felé

f bmokular Daros tukr Déraflan £k,
nyugat
felé

[ &7 &2 &

binokular paros tkr, paratlan tikr \

Eszak felé — ugyeljink arra, hogy a valtozotérképet masképpen kell tartanunk, amikor a valtoz6 az
északi polus (Polaris) alatt, illetve felett helyezkedik el.

Dél felé — hasonl6képpen lgyeljink a térképek tdjolasara amikor a valtoz6 a déli égi polus felett vagy

alatt helyezkedik el.
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rajta levd ,Dél" (S) jelzés a Polaris felé
mutasson (a déli féltekén forditva, a térképek
JEszak” (N) jelolését kell a déli égi polus felé
forditani). Ha ,a” |1éptékd térképet vagy tikrozott
(reversed) térképet hasznalunk, északot kell a

Polaris felé forditani.

4. Helyezzik a térképet vissza az észleléshez
legkényelmesebb helyzetbe annak elforgatasa

nélkul.
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A magnitaddskala

Kezdetben szokatlan lehet, hogy a
magnitidéskalan a névekvdé szamértékek egyre
halvanyabb csillagokat jeldlnek, azonban ezt
kénnyld megszokni. Sotét, tiszta égen a szabad
szemmel lathaté leghalvdnyabb csillagok 6-o0s
fényrendlek. Az Antares, a Spica és a Pollux 1.
fényrendlek (1 magnitidosak), mig a fényes
Arcturus és a Vega 0 magnitudds. Az igen
fényes Canopus -1 (minusz 1) magnitados, mig
az égbolt legfényesebb csillaga, a Sziriusz -1,5
magnitidoéval ragyog.

Az AAVSO térképeken az dGsszehasonlitd
csillagok fényessége tizedmagnitidoban, a
tizedesjegy elhagyasaval szerepel. Az apro
tizedesjel ugyanis halvany csillagkorongokkal
lenne Osszetéveszthetd. Példaul a 84 és a 90
jelzés két olyan csillagot jeldl, amelyek
fényessége 8,4 illetve 9,0 magnitudo.

Az 0Osszehasonlitd csillagok fényességét igen
gondosan, kulonleges berendezésekkel
hataroztak meg (irisz-fotométerekkel,
fotoelektromos fotométerekkel, és toltéscsatolt
eszkdzokkel (CCD)), ezeket hasznaljuk alapként
a valtozd fényességének meghatarozasahoz.
Fontos, hogy az észlelés soran feljegyezzik a
valtoz6 fényességének becsléséhez hasznalt
0sszehasonlitokat is.

A magnitadéskala logaritmikus, igy egy adott
csillagnal .Kétszer halvanyabb” csillag
fényessége nem egyszerlien kétszerese a
fényesebb csillag magnitido-értékének (lasd: a
jobb oldali szdveget a csillagok fényességének
mérésérél). Fontos, hogy észleléskor olyan
0sszehasonlitd csillagokat hasznaljunk, amelyek
fényessége nem tér el tllsagosan egymastol — a
kulénbség lehetbleg ne legyen tébb 0,5-0,6,
legfeljebb 1 magnitadénal.

Hatarfényesség

Az a legjobb, ha éppen akkora fénygydijtd
képességl muszert hasznalunk, amelyben a
valtoz6 még éppen kényelmesen, kdnnyen
lathat6. Sokkal nagyobb teljesitményre képes
tavcsoével észlelve probléma lehet, hogy az adott

fényességtartomanyban nem  taldlunk a
latdbmezdében, illetve annak kdzvetlen
koérnyezetében megfeleld 0sszehasonlitd
csillagokat. 5  magnitddondl  fényesebb

csillagokat szabad szemmel, 5 és 7 magnitado
kozottieket keresétavcsével vagy
nagylatomezejd binokularra, 7 magnitudé alatti
véltozokat pedig nagyobb binokularokkal vagy
80 mm-nél nagyobb nyilasu tavcsovekkel
érdemes megfigyelni. A fényességbecslést
akkor lehet a legkdnnyebben és egyduttal
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legpontosabban elvégezni, ha a csillag
fényessége 2-4 magnitadéval miiszerink
hatarfényességén belil van.

Csillagok fényességének mérése

A latsz6 fényességek Osszehasonlitasara
hasznalt mai médszer gyokerei az antik vilagba
nyulnak vissza. Az idészamitasunk el6tti
masodik szdzadban élt Hipparkhosz gorog
csillagasznak tulajdonitjak a csillagok
fényrendekbe  sorolasadt. A  csillagképek
legfényesebb csillagat ,elsé fényrendlnek”
nevezte. ldészdmitasunk szerint 140-ben
Ptolemaiosz tovabbfejlesztette  Hipparkhosz
rendszerét és egy 1-6-ig terjedd skalat
alkalmazott a fényesség kifejezésére. Ebben 1
jelentette a legfényesebb, a 6 pedig a szabad
szemmel még éppen lathaté leghalvanyabb
csillagot.

Az 1800-as évek kozepének csillagaszai ezt a
régi gordég rendszert kissé mobdositottak és
pontosabb  alapokra  helyezték. Az  (j
magnitudoskalaban egy 1. fényrendl csillag
éppen 100-szor fényesebb egy 6 magnitidds
csillagnal. Ez az érték j6 6sszhangban van az
emberi szem tulajdonsagaival, amely egy
fényérték-kilonbséget 2,512-szeres
fényességkulonbségként érzékel. llyen maodon
az 5 magnitddd kulonbséget mint a valddi
fényességben mutatkoz6 100-szoros eltérést
definialtak.

A fentiek ismeretében két objektum egymashoz
viszonyitott fényességkllonbsége egyszerlen
kiszamithaté, ha a halvdnyabb objektum
magnitidéban megadott fényességébdl kivonjuk
a fényesebb objektum magnitado-értékét, majd
a 2,512-es szamot az eredményll kapott
értéknek megfelelé hatvanyra emeljiuk. Példaul a
Vénusz és a Sziriusz fényességkilonbsége
korulbeltl 3 magnitadé. Ez azt jelenti, hogy a
Vénusz a Sziriusznal kérilbeliil 2,5%-szor, vagyis
16-szor fényesebbnek tlnik az emberi szem
szaméra. Mas szavakkal 16 darab, Sziriusz
fényességl csillagra volna sziikség az ég egy
adott pontjan, hogy egylttesen a Vénusz
fényességével ragyogjanak.

Ezen a skalan néhany a nagyon fényes
objektumok negativ magnitiadédértékeket kapnak,
ugyanakkor a legnagyobb teljesitmény
miiszerek (mint példaul a Hubble Urteleszkdp)
akar +30 magnitadoig is ,lelatnak”.

Néhany objektum magnitidéban kifejezett latszé
fényessége:

Nap:-26,7 m
Telehold:-12,5 m
Sziriusz: -1,5 m

Vénusz: -4,4 m
Vega: 0,0 m
Sarkcsillag: 2,5m




Az alabbi tablazat kulonféle miszerekre
altalaban érvényes hatarfényességeket talaljuk.
A sajat megfigyeldhelyunkrdl valoban elérhetd
hatarfényesség nagyban fligg az észlelési
korilményektdél, a tavcséd mindségétdl és
gyakorlottsagunktél. Késébb hasonlé

Osszefoglalo tdblazatot készithetiink magunknak:

egy részletes térkép segitségével
meghatarozzuk a miszerben még konnyen
lathato, ismert és allandd fényességi csillagok
fényességeit.

3.1. Tablazat — Hozzavetdleges hatarmagnitidé-
értékek

szem | bino | 15cm | 25cm | 40cm
atl. 3,2 6,0 10,5 | 12,0 | 13,0

varos
max 4.0 7,2 11,3 13,2 14,3
atl. 4.8 8,0 12,0 | 13,5 | 14,5

sotét
max | 5,5 9,9 12,9 14,3 15,4
lgen | &t |62 |106 |125 [147 |156
SOt "max | 6,7 |11,2 | 13,4 | 156 | 16,5h

Ha a valtozd koérnyezetében igen halvany
O0sszehasonlité csillag van, fontos
megbizonyosodni, hogy a két csillagot nem
cseréljik-e fel véletlenul. Amennyiben a valtozo
kozel van a lathatésag hatardhoz vagy barmiféle
kétely merill fel az azonositassal kapcsolatban,
tintessuk fel ezt is az észlelésiink mellett.

A gyakorlott észlel6 nem pazarol idét tavcsove
hatarmagnitidoja alatti valtozokra.

A valtoz6 azonositasa

A legtobb esetben a valtoz6 maga nem 6tlik
régvest a szemiinkbe a keresés soran. Ennek
oka, hogy a valtoz6 minimum- és
maximumfényessége kozott szinte barhol lehet,
és altalaban nem feltiinéen fényes.

Amikor ugy gondoljuk, hogy megtalaltuk a
valtozot, illetve annak kornyezetét,
mindenképpen hasonlitsuk 6ssze még egyszer
az okularban latott képet a térképpel. Ha olyan
csillagokat talalunk, amelyek nem egyeznek,
konnyen megeshet, hogy rossz csillaghoz
tévedtink. Ekkor a valtozo keresését célszer
elolrél kezdeni.

Nagy nagyitast ado okularra is szukségunk lesz,
ha a valtoz6 nagyon halvany, vagy zsufolt

csillagkérnyezetben van. Igen halvany
célpontoknal akar ,d”, vagy .,e" léptéki
térképeket is hasznalnunk kell a valtoz6

megfeleld azonositasahoz.
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Fontos, hogy észlelés kdzben lazitsunk. Ha egy
csillagot egy ésszerld id6hataron belil nem
sikeril megtalélni, inkdbb ne eréltessiuk, ne
fecséreljink ra tobb id6ét. Jegyezzik fel a
problémat, majd haladjunk tovabb a kbévetkezé
csillagra. Eszlelés utan atnézhetjik térképeinket,
és kiderithetjuk, hol is tévedhettink el a meg

nem talalt valtozok esetében. Kovetkezd
észlelési alkalomkor prébéaljuk meg ismét
felkeresni.

3.3. &bra — Csillagrdl csillagra ugralas

Az alabbi térkép egy tipikus Utvonalat mutat be a
kezdécsillagként  kivalasztott fényes béta
Cepheitél a T Cep valtozéig. Figyeljik meg,
hogy az észleléshez hasznélt milszer
latbmezejét egymas atfedd korokként
berajzoltuk a térképre, valamint a masodik
latbmezd8-korben levé aszterizmust felhasznaljuk
a T Cep-hez irany meghatarozasahoz.

T Cep AAVSO
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Please use the photometry table for CCO observations.

A valtozo fénybecslése

Optikai eszkoziink feloldoképessége a latbmezd
kozepén a legjobb. Emiatt ha a valtozé és az
dsszehasonlité tul messze van egymastél, nem
érdemes egyszerre nézniink éket a latbmezé két
szélén, ajanlatosabb inkabb felvaltva a latdmezé
kozepére helyezve vizsgalni 6ket.

Amennyiben a valtozé és az 6sszehasonlitd
igen kozel taldlhatok egymashoz, célszerli a
valtozét és az oOsszehasonlitét a latomezd
kdzepére szimmetrikusan elhelyezni.
Hasonl6képpen a poziciészog-hiba néven ismert




effektus elkerilése végett célszer( a csillagokat
Ugy medfigyelni, hogy a két szeminket
0sszekotd képzeletbeli vonal parhuzamos
legyen a véltozé és az dsszehasonlité kozotti
vonallal. Ennek elérése érdekében fejiinket vagy
a zenitprizmat kell megfeleld mdédon elforditani.
Fontos erre tgyelnink, mivel a poziciészdg-hiba
akar 0,5 magnituddés eltérést is okozhat a
fényességbecslésiinkben.

Kihangsulyozandd, hogy minden észlelést a
latbmezé kdzepe t4jan kell elvégezni. A legtdbb
miszer nem biztosit egyenletes, 100%-0s
(vignettalds-mentes) fényhasznositast a teljes
latbmezdben, illetve maga a kép is torzulhat a
latomezd széle felé haladva.

Legalabb két 0sszehasonlitd csillagot
hasznéljunk, de ha lehetséges, inkabb tdbbet.
Ha az 0dsszehasonlitdk kozotti
fényességkllénbség igen nagy (t6bb mint 0,5
magnitudo), kulonodsen koriltekintéen jarjunk el
annak  megitélésében, hogy a valtozé
fényessége hol helyezkedik el a fényesebb és a
halvdnyabb 6sszehasonlitd csillag fényessége
kozott.

Fontos, hogy azt jegyezzik fel, amit lattunk: az

észlelést  ,tiszta fejjel” végezzik, azaz
igyekezzink elfelejteni el6z6 észleléseink
eredményeit, vagy a kulonféle forrasokbdl
szarmazoé ismert fényességadatokat.

Szamitsunk arra is, hogy a csillag fényvaltozasa
sem koveti mindig az elvart fénygorbe-menetet.

Ha egyaltalan nem latjuk a valtozét, akar annak
halvanysaga, akar kod, péara, vagy holdfény

miatt, jegyezzik fel a még észlelhetd
leghalvanyabb O0sszehasonlitd csillag
fényességét. Példaul ha ez a csillag 11,5

magnitudos, ezt jegyezzik fel igy: “<11,5". Ez
azt jelenti, hogy a valtoz6 lathatatlan, de 11,5
magnitidénal minden bizonnyal halvanyabb volt.
A balra mutaté relacios jel jelentése:
»halvanyabb, mint”.

Hatarozottan vords szinl csillagok esetében
ajanlott, hogy hosszas szemlélédés helyett a
csillagra vetett gyors, rovid pillantasokkal
probaljunk meg fényességet becsllni. Az
ugynevezett Purkinje-effektus miatt ugyanis a
hosszasan nézett vords csillagokrol érkezd
voros fény jobban ingerli a retinat, ennek
kovetkeztében pedig a vords csillagok kék
tarsaiknal indokolatlanul fényesebbeknek tinnek
- ezt pedig hibat okoz a csillagok fényességének
0sszehasonlitdsaban.

Egy masik hasznalhaté mddszer vorés szind
csillagok észlelésére a fokuszon kivil végzett
megfigyelés. Ennek soran az okulart az
élességallitd segitségével kiemeljuk a
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fokuszsikbll egészen addig, amig a szines,
pontszer( csillagok szintelen korongokka véalnak.
Mivel ekkor elérjik azt a fényességhatart, ami
alatt szemink mar nem érzékel szineket, ezzel
a modszerrel teljesen kikiszdbdlhetjik a
Purkinje-effektus altal okozott szisztematikus
hibat. Ha a szin még a teljesen defokuszalt
csillagkorongok esetén is észlelhetd, célszeri
kisebb miiszerrel megkisérelni az észlelést,
vagy az objektiv részleges letakarasaval
csokkenteni a beérkez6 fénymennyiséget.

Igen halvany csillagok esetében hasznalhat6 az
elforditott latds technikdja is a csillagok
fénybecsléséhez. Ekkor helyezzik a valtozot és
az Osszehasonlitot a latomezd kozepére,
mikbzben a latbmezé  egyik  oldalara
koncentralunk, és a fénybecslést a periferialis
latdsunkkal végezzik el. A kovetkezd oldalon
olvashat6, miért kényszerllink e mobdszer
alkalmazéasara.

Feljegyzések

Egy Osszeflizétt jegyzetfuzet jol hasznalhaté az
észlelések feljegyzésére. Eszlelénaploinkat
mindig &rizzik meg eredeti A&llapotukban.

Barmiféle javitast, utdlagos megjegyzést
célszerit mas szinnel és megdatumozva
bejegyezni, a késbbbi félreértések elkerilése
végett. A  “f6”  észleldbnaplonk  mellett
hasznalhatunk egy kivehetd lapos masodik
flzetet is, példaul a havi 0Osszesitések, a
bekuldott észlelések masolatainak,

korleveleknek és mas hasznos informaciok
tarolasara. Szamitdgépes nyilvantartasunkroél is
érdemes a késbébbi felhasznalds céljabol
folyamatosan masolatokat késziteni.

Célszerd, ha észlelénaplonkba feljegyezzik az
észlelést zavard korulményeket is, mint példaul
jelen levé személyeket, fényeket, zajokat, vagy
barmi mast, ami koncentraciénkat
megzavarhatja.

Ha barmilyen okbdl fényességbecslésiinket
bizonytalannak érezziik, ennek tényét és okat is
jegyezziik fel.

Nagyon fontos, hogy a feljegyzéseinket ugy
taroljuk, hogy a kovetkez6 észlelés soran ne
legyenek ,elérevarasaink”. Lehet6ség szerint
tehat ne legyenek konnyen lathatéak az el6zé
észlelési eredmények. Gondoljunk arra, hogy az
észlelés soran minden megfigyelésiinket az
el6z6 eredményektdl teljesen fuggetlendl kell
végeznunk.

Erdemes az észlelénaplonk minden lapjanak
fejlécén feljegyezni az aktudlis Julidn-datumot
(lasd a 4. fejezetet), a teljes polgari datumot és a
hét napjat is Hasznos lehet a “kettés nap” format



alkalmazni, hogy elkeruljuk a félreértéseket az
éjfél elétt és utdn végzett megfigyelések
esetében, pl.: JD2453647, 2005. oktober 3/4,
kedd/szerda. Barmelyikben is vétink hibat, a
masik adat segit a tévedés javitasaban.
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Ha tobb mdszert haszndlunk, tuntessuk fel
mindegyik észlelésnél a haszndlt tavcsovet is.



Csillagfény a szemiinkben — (Az AAVSO Valtozdcsillagaszat kézikonyvebdl)

Az emberi szem leginkabb egy kifinomult
kamerara emlékeztet. A szem beépitett tisztitd-
és kenbérendszerrel rendelkezik, tartalmaz
fénymérét és automatikus keresét, illetéleg
folyamatos filmutanpétlassal bir. A beérkezd
féeny a szemgolyot fedd atlatsz6 részen, a
szaruhartyan lép be, majd athalad az atlatsz6
szemlencsén, amelyet apré izmok fognak kérbe.
A szemlencse el6tti irisz a fényképezbgép
blendéjéhez hasonl6éan nyilik tagra, illetve
hazédik 6ssze, igy szabalyozva a szembe jutd
fény mennyiségét. Az irisz é&ltaldban a kor
elérehaladtaval 6sszeszlkil: mig gyermekek és
fiatal felnéttek esetében akéar 7-8 mm-re is
kinyilhat, addig 50 év felett nem szokatlan, hogy
egészen 5 mm-re csOkken maximdlis mérete,
ami jelentdsen csokkenti a szembe jutd fény
mennyiségét. Egy 60 éves személy szemében
példaul mindéssze harmadannyi fény gydlik
Ossze, mint egy 30 éves egyénében. A
szaruhartya és a szemlencse egyutt mint egy
valtoztathatdé fokuszu rendszer muakodik, amely
a tavoli objektumokrol érkezé fényt a szemgolyd
belsé, retinanak nevezett fellletére fokuszalja. A
retina a hagyomanyos fényképezdgépekben
hasznalt film, illetve az digitdlis gépek
képérzékelé6 szenzoranak szerepét tolti be.
Kdrulbeltl 130 millio, fényre érzékeny sejtbél all,
melyeket csapoknak és palcikaknak nevezink.
A sejtekbe juté fény fotokémiai reakciokat indit
el, amelyek eredményeképp elektromos
impulzusok jelennek meg a palcikakhoz és
csapokhoz kapcsolodd idegeken. A kulonallé
sejtekbdl érkezé jelek idegsejtek bonyolult
halézatan kapcsolddnak 6ssze, majd a szemtél
az agyba futé latéidegen haladnak keresztil.
Amit valdjaban latunk, attol fligg, mely palcikakat
és csapokat gerjesztette a beérkezé fény, illetve
hogy mely jeleket egyesitette és értelmezte
agyunk. Szemink igen bonyolult folyamat soran
donti el, mely informéciét kell tovabbkildenie az
agyba, és melyeket hagyhat figyelmen kivdil.

A csapok a retina fovea nevl terlletén
talalhatok. Az éles latas terillete, a fovea egy
koralbelil 0,3 mm atmérgji tertlet, amely
mintegy 10000 csapot tartalmaz, de nem
talalhaté benne pdélcika. Mindegyik csaphoz
kulon idegszal tartozik, amelyek az agyig futnak
a latoidegben. A kis terlleten talalhatd nagy
szamu sejt révén a szem felbontoképessége itt
a legjobb. Megfelel6 mennyiségl fény esetén az
ide vetllé képrészleten vagyunk képesek a
legaprébb  részletek felolddsara. A nagy
felbontoképesség mellet a kilonféle csapok mas
és mas szinld fényre érzékenyek. Ezek az
idegsejtek  ugyanakkor  viszonylag  nagy
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mennyiségl fényt igényelnek. Csillagaszati
megfigyelések soran a beérkezé fény sokszor
ennél joval kevesebb, igy a csillagok szinének
észrevétele altalaban igen nehéz. A szemlencse
ateresztbképessége is csOkken a  kor
elérehaladtaval. A kisgyermekek igen jo
ateresztéképesséqu, tiszta szemlencséjén még
a 3500 Angstrém hullamhosszisagu mély
ibolyaszin is athalad.

szem-
Iencse&

retina

A fovean kivil a csapok szama fokozatosan
csokken, a periferialis tertleteken a palcikak
valnak jellemzévé. Sirlséguk a retina kilsé
fellletén nagyjab6l megegyezik a csapok
slr@iségével a foveaban. Mivel csak korilbeldl
minden 100 palcikdhoz tartozik egy, az
informacié tovabbitasaért felelés idegszal, a
felbontoképesség ezen a terlleten joval
alacsonyabb. Ugyanakkor a palcikak ilyetén
Osszekapcsolasa révén a szem a halvanyabb
fényforrasokra is érzékenyebb. Ennek tudataban
haszndljuk fel az elforditott latas technikajat,
amikor nem kozvetlenil a célpontra, hanem
amellé nézink. Ekkor a szemlencse éltal alkotott
kép nem a fovea terlletén jon létre, hanem a
kevéshé o6 felbontéképességl, amde joval
érzékenyebb periferialis terlleten.

Az egészséges szem korulbelil 8 cm és a
végtelen kozott barmilyen tavolsagban levd
targyra képes fokuszalni. A kamerakkal
ellentétben, ahol a kilénb6zé tavolsagban levé
targyak képét fix fokusztavolsagu lencsékkel, a
képtavolsag valtoztatasaval képezik le, a
szemben a képtavolsag allando (kb. 2,1 cm — ez
a tdvolsag a szaruhértya és a retina kozott), de
a szemlencse fokusza véltoztathatdé. Amikor a
szem tavoli objektumokra néz, a szemlencsét
korulvevé izmok ellazulnak, igy a szemlencse
gorbilete csdkken, fékusztavolsaga novekszik,
igy a tavoli targy képe megijelenik a retinan. Ha




a szemlencse ebben a lapos allapotban marad,
de a targy kozelebb keril, ekkor a targy képe a
retina mogé kerll, igy a retinan elmosddott kép
alakul ki. Ennek elkerlilésére a szemlencsét
korilvevé  izmok megfeszilnek, igy a
szemlencsét gorbuletének fokozaséaval
csokkentik  fokusztavolsdgat. A lecsokkent
fékusszal a targy képe ismét elérébb kerl,
vissza a retinara, és éles, tiszta képet ad.
Szemink azért farad el sok olvasas utan, mert
ezek a szemlencsét a kozelre nézéshez
goOrbilten tartani kényszeritett apré6 izmok
elfaradnak.

A tavolpont az a legnagyobb tavolsag, amelyben
a targyakat a teljesen ellazult szemlencse még
fokuszalni képes; a kodzelpont pedig az a pont,
amelyrdl a legjobban meggdrbitett lencse még
képet tud alkotni. Egészséges szem esetében a
tavolpont gyakorlatilag a végtelen (élesen latjuk
a Holdat és a tavoli csillagokat), mig a kdzelpont
kb. 10 cm. Ez a zoom-optikank azonban korral
valtozik, A&ltalaban a kozelpont tavolodik,
egészen addig, hogy akdr mar 40 cm
tavolsagban levé targyakat sem latunk élesen.
Ez nehézséget okoz a térképek és a miszerek
leolvasdsa terén. A korosodé szem lassan
megvaltoztatja az Univerzumrdél kapott képunket.
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